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Пояснительная записка 

к учебному плану МБОУ СОШ №11 на 2014-2015 учебный год 

 

1. Общие положения 

 

1.1.  Учебный план МБОУ СОШ №11 является нормативным документом, 

определяющим распределение учебного времени, отводимого на изучение 

различных учебных предметов по обязательной части  и части, формируемой 

участниками образовательного процесса, максимальный объём обязательной 

нагрузки обучающихся, нормативы финансирования. 
1.2.  Учебный план МБОУ СОШ №11 на 2014-2015 учебный год  разработан в 

преемственности с планом 2013-2014 учебного года, в соответствии со 

следующими нормативными документами: 
 Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ "Об образовании в 

Российской Федерации"; 

 федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования (утвержден приказом Минобрнауки России от 06.10.2009 г. № 373, 

зарегистрирован в Минюсте России 22.12.2009 г., регистрационный номер 15785) с 

изменениями (утверждены приказами Минобрнауки России от 26.11.2010 г. № 

1241, зарегистрирован в Минюсте России 04.02.2011 г., регистрационный номер 

19707, от  22.09.2011 г.  № 2357, зарегистрирован в Минюсте России 12.12.2011 г., 

регистрационный номер 22540); 

 федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования (утвержден приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17.12.2010 г. № 1897) 

 санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.2.2821-10 

(постановление главного государственного санитарного врача РФ от 29.12.2010 г. 

№ 189, зарегистрировано в Минюсте России 03.03.2011 г., регистрационный номер 

19993), 

 нормативные правовые акты министерства образования Саратовской области, 

регламентирующие деятельность образовательных учреждений региона. 

1.3.  Содержание и структура учебного плана определяются требованиями 

регионального базисного учебного плана для образовательных учреждений, 

реализующих программы общего образования  (Приказ Министерства образования 

и науки РФ от 01.02.2012г.  №74, Приказы министерства образования Саратовской 

области № 1206 от 27.04.11 г., №1139 от 06.04.12 г., методические рекомендации 

министерства образования Саратовской области от 28.05.2012г. №4315 по 

формированию учебных планов общеобразовательных учреждений), ФГОС НОО, 

ФГОС  ООО, целями и задачами образовательной деятельности МБОУ СОШ №11, 

сформулированными в Уставе МБОУ СОШ №11, годовом Плане работы МБОУ 

СОШ №11 . 

1.4.  МБОУ СОШ №11 в 2014-2015 учебном году работает в одну смену в 

следующем режиме: 
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  1–е классы обучаются по 5-дневной рабочей неделе с использованием 

"ступенчатого" режима обучения в первом полугодии (в сентябре, октябре – по 3 

урока в день по 35 минут каждый, в ноябре - декабре - по 4 урока по 35 минут 

каждый; январь - май – 4 дня в неделю по 4 урока по 45 минут каждый, 1 день в 

неделю 5 уроков по 45 минут каждый, последний урок физическая культура); в 

середине учебного дня проводится динамическая  пауза продолжительностью 40 

минут. 

 2–е, 3–и классы обучаются по 5-дневной рабочей неделе при 

продолжительности урока  45 минут с двумя переменами по 20 минут после 2-го и 

3-его уроков; 

 4-е, 5–е, 6-е классы обучаются по 6-дневной рабочей неделе при 

продолжительности урока 45 минут с двумя переменами по 20 минут после 2-го и 

3-его уроков; 

Обязательная недельная нагрузка обучающихся соответствует нормам, 

определённым СанПиНами 2.4.2.2821-10 и составляет по классам: 

1–е классы – 21час; 

2–е классы 

3–и классы 

4-е классы  

5–е классы 

6-е классы 

– 23 часа; 

– 23 часов; 

– 26 часов; 

– 32 часа; 

– 33 часа; 

Продолжительность учебного года:  

- 1–е классы – 33 недели; 

- 2–е классы – 34 недели; 

- 3–и классы – 34 недели; 

- 4-е классы – 34 недели; 

- 5–е классы – 35 недель; 

- 6-е классы – 35 недель; 

        Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом – не менее 8 недель. 

В период с 11.05.2015г. по 23.05.2015г. проводится промежуточная аттестация 

на уровне начального общего образования. 

В период с 18.05.2015г. по 30.05.2015г. проводится промежуточная аттестация 

на уровне основного общего образования. 

Промежуточная аттестация проводится в следующих формах: устные 

индивидуальные опросы, устные фронтальные опросы, письменные контрольные 

работы, письменные комплексные работы, сочинения, изложения, диктанты, 

письменные и устные зачеты, контрольные работы программированного типа, 

письменные работы в виде графических задач, контрольные лабораторные работы, 

контрольные программированные упражнения с использованием метода 
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машинного контроля, самостоятельные работы, диагностические работы, защита 

проектов, экзамены, тесты. 

1.5. Учебный план включает две части: обязательная часть и часть, 

формируемая участниками образовательного процесса.  

В обязательную часть входят  следующие предметные области с изучаемыми 

предметами: 

Начальные классы 

 

Предметные области Учебные предметы 

Филология 

Русский язык 

Литературное чтение 

Иностранный язык 

Математика  и информатика Математика 

Информатика 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир (человек, 

природа, общество) 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

Основы религиозных культур и 

светской этики  

 

Искусство  

Музыка 

Изобразительное искусство 

Технология  Технология  

Физическая культура Физическая культура 

5- 6 классы 

 

Предметные области Учебные предметы 

Филология 

Русский язык 

Литература 

Иностранный язык 

Математика  и информатика Математика 

Информатика 

Общественно-научные 

предметы 

История 

Обществознание 

География 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

Основы религиозных культур и 

светской этики  

Естественнонаучные 

предметы 

Физика 

Химия 

Биология 
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Искусство  Музыка 

Изобразительное искусство 

Технология  Технология  

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ 

Физическая культура 

 

При выборе предметов и курсов для реализации в рамках ФГОС НОО, ФГОС 

ООО  школа руководствуется следующими принципами: 

 преемственность и непрерывность курса, 

 обеспеченность всеми видами ресурсов, 

 отражение специфики и особенностей, в том числе типа и вида 

образовательного учреждения, 

 ориентированность на социальный заказ на образовательные услуги. 

В часть, формируемую участниками образовательного процесса, входят 

следующие изучаемые предметы: Основы здорового образа жизни, Информатика,  

Иностранный язык (второй). 

 

2. Учебный план школы на уровне начального общего образования. 

 

2.1.   Начальная школа работает по образовательной системе: 

 1-4 классы – «Перспективная начальная школа».   

2.2 Учебным планом МБОУ СОШ №11 предусмотрено следующее 

распределение часов части, формируемой участниками образовательного процесса 

для 4-х  классов:  

– 2 часа  -  Информатика.  

2.3. В начальных классах при наполняемости 25 и более обучающихся 

производится деление на подгруппы при организации занятий по иностранному 

языку, по информатике при условии возможности кабинета информатики. 

         2.4.Образовательная область «Основы духовно-нравственной культуры 

народов России» представлена учебным предметом «Основы религиозных культур 

и светской этики» в объеме 1 часа в неделю в 4-х классах. Выбор модуля 

сформирован с учетом пожеланий родителей (законных представителей):  

«Основы православной культуры». 

2.5. Внеурочная деятельность (приложение к учебному плану) на уровне 

начального общего образования реализуется по следующим направлениям: 

 Духовно-нравственное – реализация программ проблемно-ценностного 

общения школьников  «Учись быть первым»; 

 Социальное – реализация проекта «Мы изменяем мир»; 

 Общеинтеллектуальное – научное общество учащихся «Школьная 

академия», научный клуб «Ключ и заря», клуб интеллектуальных игр; 
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 Общекультурное – реализация программ по изобразительному искусству, 

вокалу, «Волшебный мир книги»; 

 Спортивно-оздоровительное – реализация программ по футболу и 

оздоровительной физкультуре «Будь здоров», ОЗОЖ. 

 

3. Учебный план школы на уровне основного общего образования. 

 

3.1. На уровне основного общего образования преподавание в 5- 6-х классах 

ведется по ФГОС ООО. 

3.2. Учебный план учреждения предусмотрен на 6-дневную учебную неделю. 

При этом предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка не превышает 

определённую примерным учебным планом максимальную учебную нагрузку. 

3.3. Содержание обучения в 5- х классах реализует принцип преемственности с 

начальной школой, обеспечивает адаптацию обучающихся к новым для них 

условиям и организационным формам обучения, характерным для основной 

школы.  

3.4.Учебным планом МБОУ СОШ №11 предусмотрено следующее 

распределение часов части, формируемой участниками образовательного процесса:   

 для 5- х классов: 

– 1 час      -  Основы здорового образа жизни; 

   – 2,5 часа  -  Иностранный язык (второй). 

для 6- х классов: 

– 1 час   -  Основы здорового образа жизни; 

   – 3 часа  -  Иностранный язык (второй). 

3.5. Содержание образования направлено на формирование у обучающихся 

умения организовывать свою деятельность – определять ее цели и задачи, 

выбирать средства реализации целей и применять их на практике, 

взаимодействовать с другими людьми в достижении общих целей, оценивать 

достигнутые результаты. 

Изучение систематических курсов естественнонаучных и общественных 

дисциплин  нацелено на формирование у обучающихся умения объяснять явления 

действительности – природной, социальной, культурной, технической среды, т.е. 

выделять их существенные признаки, систематизировать и обобщать, 

устанавливать причинно-следственные связи, оценивать их значимость. 

3.6. Для формирования у обучающихся умения ориентироваться в мире 

социальных, нравственных и эстетических ценностей, различать факты и оценки, 

сравнивать оценочные выводы, видеть их связь с критериями оценок и связь 

критериев с определенной системой ценностей, формулировать и обосновывать 

собственную позицию вводятся курсы литературы, истории и обществознания, 

географии, искусства, продолжается изучение двух иностранных языков, ОРКСЭ 

(изучаемые модули «Основы православной культуры» и «Основы светской 

этики»). 

  3.7. При проведении в 5- 6-х классах занятий по иностранному языку, 

технологии осуществляется деление классов на две группы при наполняемости 25 
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и более обучающихся. При наличии необходимых средств возможно деление на 

группы классов с меньшей наполняемостью при проведении занятий по другим 

учебным предметам. 

3.8. Внеурочная деятельность в 5- 6-х классах (приложение к учебному плану) 

в соответствии с требованиями Стандарта организуется по основным 

направлениям развития личности (спортивно-оздоровительное, социальное, обще-

интеллектуальное, общекультурное, духовно-нравственное). Организация занятий 

по данным направлениям является неотъемлемой частью образовательного 

процесса. Содержание данных занятий сформировано в соответствии с 

пожеланиями обучающихся и их родителей и осуществляется посредством 

различных форм организации, отличных от урочной системы обучения, таких, как 

экскурсии, кружки, секции, круглые столы, конференции, диспуты, школьные 

научные общества, олимпиады, конкурсы, соревнования, поисковые и научные 

исследования, общественно полезные практики и т.д. 
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Учебный план 1-4 классов МБОУ СОШ №11 

на 2014-2015 учебный год 

 

Предметные 

области 
Учебные предметы 

Количество учебных  часов в неделю Всего 

I II III IV  
 Обязательная часть 

Филология 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное 

чтение 
4 4 4 4 16 

Иностранный язык 0 2 2 2 6 

Математика  и 

информатика 
Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание 

и естествознание 

Окружающий мир 

(человек, природа, 

общество) 

2 2 2 2 8 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

0 0 0 1 1 

 

Искусство  

Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 4 

Технология  Технология  1 1 1 1 4 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 
3 3 3 3 12 

Итого: 21 23 23 24 91 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

Информатика  0 0 0 2 2 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка при 6-дневной учебной 

неделе 

0 0 0 26 49 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка при 5-дневной учебной 

неделе 

21 23 23 0 67 

 

 

Учебный план проверен: Старший инспектор Комитета образования _________М.А.Бадикова 
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Учебный план 5- 6-х классов МБОУ СОШ №11 

на 2014-2015 учебный год 
 

Предметные области Учебные предметы 

Количество учебных  

часов в неделю 

V VI 
Обязательная часть  

Филология 

Русский язык 5 6 

Литература 3 3 

Иностранный язык 3 3 

Математика  и 

информатика 

Математика 5 5 

Информатика - - 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 

Обществознание 1 1 

География 1 1 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 
0,5 - 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика - - 

Химия - - 

Биология 1 1 

 

Искусство 

Музыка 1 1 

Изобразительное 

искусство 
1 1 

Технология Технология  2 2 

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 3 3 

Основы безопасности 

жизнедеятельности  
- - 

Итого: 28,5 29 

Часть, формируемая участниками 

образовательного процесса 

 
 

Иностранный язык  (второй) 2,5 3 

ОЗОЖ 1 1 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка при 6-дневной учебной неделе 
32 33 

 

 

Учебный план проверен: Старший инспектор Комитета образования______М.А.Бадикова 
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Приложение к учебному плану 1-6 классов 

«План внеурочной деятельности» 

 Внеурочная деятельность в соответствии с требованиями Стандарта 

организуется по основным направлениям развития личности (духовно-

нравственное, социальное, обще-интеллектуальное, общекультурное, спортивно-

оздоровительное). Организация занятий по данным направлениям является 

неотъемлемой частью образовательного процесса. Содержание данных занятий 

сформировано в соответствии с пожеланиями обучающихся и их родителей и 

осуществляется посредством различных форм организации, отличных от урочной 

системы обучения, таких, как экскурсии, кружки, секции, круглые столы, 

конференции, диспуты, школьные научные общества, олимпиады, конкурсы, 

соревнования, поисковые и научные исследования, общественно полезные 

практики и т.д. 

       Внеурочная деятельность в школе реализуется по следующим направлениям: 

 Духовно-нравственное – реализация программ проблемно-ценностного общения 

школьников «Учись быть первым».  

 Социальное – реализация проекта «Мы изменяем мир». 

Общеинтеллектуальное – научное общество учащихся, клуб интеллектуальных 

игр, научный клуб «Ключ и заря». 

Общекультурное – реализация программ по изобразительному искусству, вокалу, 

«Волшебный мир книги». 

Спортивно-оздоровительное – реализация программ по  футболу, 

оздоровительной физкультуре «Будь здоров», ОЗОЖ.  

Внеурочная деятельность образовательного учреждения  

(в рамках ООП НОО, ООП ООО) 

Направления 

деятельности 

Формы реализации Количество часов в неделю Всего 
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1
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к
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к
л
ас

сы
 

4
А

,4
Б

,4
В

 

5
к
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А
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6
к
л
ас

сы
 

6
А

,6
Б

,6
В

  

Духовно-

нравственное 

Программа проблемно- 

ценностного общения 

школьников «Учись быть 

первым» 

1 1 1 1   9 

Социальное Проект «Мы изменяем 

мир» 

    1 1 6 

Общеинтеллектуа

льное 

Школьное научное 

общество 

    1 1 6 

 Научный клуб «Ключ и 

заря» 

1 1 1 1   9 

 Клуб интеллектуальных игр 1 1 1 1   9 

Общекультурное Изостудия 1 1 1 1   9 

 Вокальная студия 1 1 1 1 1  12 

 Волшебный мир книги 1 1 1    6 

Спортивно-

оздоровительное 

Кружок «Будь здоров» 1 1 1 1   9 

 Секция по футболу     1 1 6 

ОЗОЖ    1   1 

Итого: 7 7 7 7 4 3 82 

 


