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Пояснительная записка 

к учебному плану МАОУ СОШ №11 на 2015 - 2016 учебный год 

1. Общие положения 

1.1.  Учебный план начального общего образования является составной частью 

организационного раздела основной образовательной программы начального общего 

образования МАОУ СОШ №11. 

1.2. Учебный план основного общего образования является составной частью 

организационного раздела основной образовательной программы основного общего образования 

МАОУ СОШ №11. 

1.3. Учебные планы начального общего и основного общего образования на 2015 - 2016 

учебный год  разработаны в преемственности с планом 2014 - 2015 учебного года, в соответствии 

со следующими нормативными документами: 

-      Конституция Российской Федерации;  

 Федеральный закон от 29 декабря 2012г. № 273-ФЗ "Об образовании в Российской 

Федерации"; 

 Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования 

(утвержден приказом Минобрнауки России от 06.10.2009 г. № 373, зарегистрирован в Минюсте 

России 22.12.2009 г., регистрационный номер 15785) с изменениями и дополнениями; 

 Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования 

(утвержден приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.12.2010 г. 

№ 1897) с изменениями и дополнениями; 

 Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.2.2821-10 (постановление 

главного государственного санитарного врача РФ от 29.12.2010 г. № 189, зарегистрировано в 

Минюсте России 03.03.2011 г., регистрационный номер 19993); 

 Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденного приказом Министерства 

образования и науки РФ от 30.08.2013 № 1015. 

 Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам, утвержденного приказом Министерства образования и науки 

РФ от 29.08.2013 № 1008; 

 Примерная основная образовательная программа начального общего образования, 

одобренная решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию (протокол от 8 апреля 2015 г. № 1/15); 

 Примерная основная образовательная программа основного общего образования, одобренная 

решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию (протокол 

от 8 апреля 2015 г. № 1/15); 

 Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 25.05.2015г. № 08-761 

«Об изучении предметных областей «Основы религиозных культур и светской этики» и «Основы 

духовно – нравственной культуры народов России»; 

 Методические рекомендации по переходу общеобразовательных организаций области на 5-

дневную учебную неделю с соблюдением максимальной учебной нагрузки в течение дня для 

обучающихся на разных уровнях общего образования, разработанные ГАУ ДПО «Саратовский 

институт развития образования», Саратов, 2015г., 

- приказ директора МАОУ СОШ №11 от 01.08.2015г. № 257 «О внесении изменений в основную 

образовательную программу начального общего образования и основную образовательную 
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программу основного общего образования». 

1.4. МАОУ СОШ №11 в 2015 - 2016 учебном году работает в одну смену в следующем 

режиме: 

  1–е классы обучаются по 5-дневной учебной неделе с использованием "ступенчатого" 

режима обучения в первом полугодии (в сентябре, октябре – по 3 урока в день по 35 минут 

каждый, в ноябре - декабре - по 4 урока по 35 минут каждый; январь - май – 4 дня в неделю по 4 

урока по 45 минут каждый, 1 день в неделю 5 уроков по 45 минут каждый, последний урок 

физическая культура); в середине учебного дня проводится динамическая  пауза 

продолжительностью 40 минут. 

 2 – 7 - е классы обучаются по 5-дневной учебной неделе при продолжительности урока  

45 минут с двумя переменами по 20 минут после 2-го и 3-его уроков; 

Максимально допустимая недельная нагрузка по классам составляет: 

1–е классы 

 

21 час 

2–е классы 

 

 23 часа 

 

3–и классы 

 

23 часа 

 

4-е классы  

 

23 часа 

5–е классы 

 

29 часов 

 

6-е классы 

 

30 часов 

 

7-е классы 32 часа 

 

Продолжительность учебного года:  

- 1–е классы – 33 недели; 

- 2–е классы – 34 недели; 

- 3–и классы – 34 недели; 

- 4-е классы – 34 недели; 

- 5–е классы – 34 недели; 

- 6-е классы – 34 недели; 

- 7-е классы - 34 недели. 

        Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных 

дней, летом – не менее 8 недель. В 1 - м классе предусмотрены дополнительные недельные 

каникулы в середине третьей четверти. 

В период с 16.05.2016г. по 23.05.2016г. проводится промежуточная аттестация на уровне 

начального общего образования. 

В период с 18.05.2016г. по 30.05.2016г. проводится промежуточная аттестация на уровне 

основного общего образования. 

Промежуточная аттестация проводится в следующих формах: устные индивидуальные 

опросы, устные фронтальные опросы, письменные контрольные работы, письменные 

комплексные работы, сочинения, изложения, диктанты, письменные и устные зачеты, 

контрольные работы программированного типа, письменные работы в виде графических задач, 

контрольные лабораторные работы, контрольные программированные упражнения с 

использованием метода машинного контроля, самостоятельные работы, диагностические работы, 

защита проектов, экзамены, тесты. 
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2. Учебный план школы на уровне начального общего образования. 

 

2.1. Учебный план начального общего образования фиксирует общий объем нагрузки, 

максимальный объѐм аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных 

областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным 

предметам. 

2.2. Учебный план начального общего образования состоит из двух частей -  обязательной части 

и части, формируемой участниками образовательных отношений.  

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих государственную 

аккредитацию образовательных организациях, реализующих основную образовательную 

программу начального общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по 

классам (годам) обучения. 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое 

обеспечивает достижение важнейших целей современного начального общего образования: 

формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщение их к 

общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

готовность обучающихся к продолжению образования на последующих уровнях 

основного общего образования, их приобщение к информационным технологиям; 

формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях; 

личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью. 

2.3. Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 

реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. В часть, формируемую участниками 

образовательных отношений, входит и внеурочная деятельность. 

Время, отводимое на данную часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, использовано на увеличение учебных часов в 1 – 4 – х классах, предназначенных 

для изучения учебного предмета Русский язык обязательной части учебного плана. 

2.4. Начальная школа работает по образовательной системе «Перспективная начальная школа».   

2.5. В обязательную часть учебного плана входят  следующие предметные области с изучаемыми 

предметами: 

Начальные классы 

Предметные области Учебные предметы 

Филология 

Русский язык 

Литературное чтение 

Иностранный язык 

Математика  и информатика Математика 

Информатика 

Обществознание и естествознание Окружающий мир (человек, природа, 

общество) 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

Основы религиозных культур и 

светской этики  

Искусство  Музыка 

Изобразительное искусство 

Технология  Технология  
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Физическая культура Физическая культура 

2.6. Образовательная область «Основы религиозных культур и светской этики» представлена 

учебным предметом «Основы религиозных культур и светской этики» в объеме 1 часа в неделю в 

4-х классах. Выбор модулей сформирован с учетом пожеланий родителей (законных 

представителей): «Основы православной культуры», «Основы светской этики». 

2.7. В начальных классах при наполняемости 25 и более обучающихся производится деление на 

подгруппы при организации занятий по иностранному языку. При наличии необходимых 

ресурсов возможно деление на группы классов с меньшей наполняемостью. 

 

Учебный план 1 - 4 классов МАОУ СОШ №11 на 2015 - 2016 учебный год 

(5 – дневная неделя) 

 

Предметные 

области 

Учебные 

 предметы  

Классы 

Количество учебных  часов в неделю Всего 

I II III IV  

 Обязательная часть  

Филология 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 3 15 

Иностранный язык - 2 2 2 6 

Математика  и 

информатика 
Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир 

(человек, природа, 

общество) 

2 2 2 2 8 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

- - - 1 1 

 

Искусство  

Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 4 

Технология  Технология  1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 3 3 3 3 12 

Итого 21 23 23 23 90 

 

Приложение к учебному плану 1 - 4 классов 

«План внеурочной деятельности» 

 Внеурочная деятельность в соответствии с требованиями ФГОС НОО организуется по 

основным направлениям развития личности (духовно - нравственное, социальное, 

общеинтеллектуальное, общекультурное, спортивно-оздоровительное).  

Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является неотъемлемой 

частью образовательной деятельности в МАОУ СОШ №11. МАОУ СОШ №11 предоставляет 

обучающимся возможность выбора широкого спектра занятий, направленных на их развитие. 

Содержание данных занятий сформировано в соответствии с пожеланиями обучающихся и 

их родителей и осуществляется посредством различных форм организации, отличных от урочной 

системы обучения, таких, как экскурсии, кружки, секции, клубы, круглые столы, конференции, 

диспуты, школьные научные общества, олимпиады, конкурсы, соревнования, поисковые и 

научные исследования, общественно полезные практики, проектная деятельность и т.д. 
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Чередование учебной и внеурочной деятельности в рамках реализации основной 

образовательной программы начального общего образования определяет организация, 

осуществляющая образовательную деятельность. 

Время, отведѐнное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся. 

Направления 

деятельности 

Формы реализации Количество часов в неделю для класса Всего 

к 

опла

те 

1А 1Б 2А 2Б 3А 3Б 4А 4Б  

Духовно-

нравственное 

Кружок «Учись быть 

первым» 

1 1 1 1 1 1 1 1 8 

Социальное Проект «Мы изменяем 

мир» 

- - 1 1 1 1 1 1 6 

Общеинтеллектуа

льное 

Научный клуб «Ключ 

и заря» 

- - 1 1 1 1 1 1 3 

Клуб 

интеллектуальных игр 

1 1 1 1 1 1 1 1 5 

Общекультурное Изостудия «Радуга» 1 1 1 1 1 1 1 1 5 

Вокальная студия 

«До-ми-соль-ка» 

- - 1 1 1 1 1 1 6 

Кружок «Волшебный 

мир книги» 

1 1 1 1 1 1 1 1 5 

Спортивно-

оздоровительное 

Кружок «Будь 

здоров» 

1 1 1 1 1 1 1 1 5 

Итого для класса: 5 5 8 8 8 8 8 8  

Итого к оплате:         43 

 

3. Учебный план школы на уровне основного общего образования. 

3.1. Учебный план основного общего образования фиксирует максимальный объем учебной 

нагрузки обучающихся, определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и 

время, отводимое на их освоение и организацию, распределяет учебные предметы, курсы по 

классам и учебным годам. 

3.2. Учебный план основного общего образования состоит из двух частей: обязательной части и 

части, формируемой участниками образовательных отношений. 

3.3. Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию 

образовательных организаций, реализующих образовательную программу основного общего 

образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения.  
3.4. Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет 

время, отводимое на изучение содержания образования, обеспечивающего реализацию интересов 

и потребностей обучающихся, их родителей (законных представителей), педагогического 

коллектива образовательной организации. 

3.5. Время, отводимое на данную часть учебного плана, использовано на увеличение учебных 

часов, предусмотренных на изучение учебных предметов Физкультура (5 – 7 классы) и 

Геометрия (7 класс) обязательной части, на введение специально разработанных учебных курсов, 
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обеспечивающих интересы и потребности участников образовательных отношений 

(информатика, обществознание, ОЗОЖ). 

3.6. Содержание обучения в 5 - х классах реализует принцип преемственности с начальной 

школой, обеспечивает адаптацию обучающихся к новым для них условиям и организационным 

формам обучения, характерным для основной школы.  

3.7.  В обязательную часть учебного плана входят  следующие предметные области с 

изучаемыми предметами: 

5 - 7 классы 

 

Предметные области Учебные предметы 

Филология 

Русский язык 

Литература 

Иностранный язык 

Математика  и информатика Математика 

Информатика 

Общественно-научные предметы История 

Обществознание 

География 

Естественнонаучные предметы Физика 

Химия 

Биология 

Искусство  Музыка 

Изобразительное искусство 

Технология  Технология  

Физическая культура и Основы 

безопасности жизнедеятельности 

ОБЖ 

Физическая культура 

 

3.8. При выборе предметов и курсов для реализации в рамках ФГОС ООО  школа 

руководствуется следующими принципами: 

 преемственность и непрерывность курса, 

 обеспеченность всеми видами ресурсов, 

 отражение специфики и особенностей образовательной организации, 

 ориентированность на социальный заказ на образовательные услуги. 

3.9. Предметная область Основы духовно – нравственной культуры народов России будет 

реализована через включение занятий во внеурочную деятельность в рамках реализации 

Программы воспитания и социализации обучающихся. 

3.10. Содержание образования направлено на формирование у обучающихся умения 

организовывать свою деятельность – определять ее цели и задачи, выбирать средства реализации 

целей и применять их на практике, взаимодействовать с другими людьми в достижении общих 

целей, оценивать достигнутые результаты. 

3.11. При проведении в 5 – 7 - х классах занятий по иностранному языку, технологии, 

информатике осуществляется деление классов на две группы при наполняемости 25 и более 

обучающихся. При наличии необходимых средств возможно деление на группы классов с 

меньшей наполняемостью при проведении занятий по другим учебным предметам. 
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Учебный план 5 - 7-х классов МАОУ СОШ №11 на 2015 - 2016 учебный год 

(5-дневная неделя) 

Предметные области 

Учебные 

 предметы  

Классы 

Количество учебных  часов в неделю 

V VI VII 

 Обязательная часть   

Филология 

Русский язык 5 6 4 

Литература 3 3 2 

Иностранный язык 3 3 3 

Математика  и 

информатика 

Математика 5 5  

Алгебра   3 

Геометрия   3 

Информатика - - 1 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 

Обществознание - 1 1 

География 1 1 2 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика - - 2 

Химия - - - 

Биология 1 1 1 

 

Искусство 

Музыка 1 1 1 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 

Технология Технология  2 2 2 

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 3 3 3 

Основы безопасности 

жизнедеятельности  
- - 

- 

Итого 27 29 31 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
   

Информатика 1 - - 

Обществознание 1 - - 

ОЗОЖ - 1 1 

Итого 2 1 1 

Максимально допустимая недельная нагрузка  29 30 32 
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Приложение к учебному плану 5 – 7 - х классов 

«План внеурочной деятельности» 

 Внеурочная деятельность в соответствии с требованиями ФГОС ООО организуется по 

основным направлениям развития личности (духовно - нравственное, социальное, 

общеинтеллектуальное, общекультурное, спортивно-оздоровительное).  

Организация занятий по данным направлениям является неотъемлемой частью 

образовательного процесса. Содержание данных занятий сформировано в соответствии с 

пожеланиями обучающихся и их родителей и осуществляется посредством различных форм 

организации, отличных от урочной системы обучения, таких, как экскурсии, кружки, секции, 

клубы, круглые столы, конференции, диспуты, школьные научные общества, олимпиады, 

конкурсы, соревнования, поисковые и научные исследования, общественно полезные практики, 

проектная деятельность и т.д.  

        

Внеурочная деятельность образовательного учреждения  

(в рамках ООП ООО) 

Направления 

деятельности 

Формы реализации Количество часов в неделю для класса  Всего к 

оплате 

5А 5Б 5В 6А 6Б 7А 7Б 

 

 

Духовно- 

нравственное 

Занятия по 

предметной области 

ОДНКНР 

1 1 1 - - - - 3 

Социальное Проект «Мы изменяем 

мир» 

1 1 1 1 1 1 1 7 

Общеинтеллектуа

льное 

Школьное научное 

общество 

1 1 1 1 1 1 1 2 

Клуб 

интеллектуальных игр 

1 1 1 1 1 1 1 4 

Общекультурное Вокальная студия 

«До-ми-соль-ка» 

1 1 1 1 1 1 1 2 

Театральная студия 1 1 1 1 1 1 1 2 

Спортивно-

оздоровительное 

Секция по футболу 1 1 1 1 1 1 1 2 

Секция по аэробике 1 1 1 1 1 1 1 2 

Итого для класса: 8 8 8 7 7 7 7  

Итого к оплате:        24 
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