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Пояснительная записка 

к учебному  плану МАОУ СОШ №11  
на 2015 - 2016 учебный год 

 

1. Общие положения 

1.1.  Учебный план МАОУ СОШ №11 является нормативным документом, определяющим 

распределение учебного времени, отводимого на изучение различных учебных предметов по 

инвариантной и вариативной части, максимальный объѐм обязательной нагрузки обучающихся, 

нормативы финансирования. 

1.2.  Учебный план МАОУ СОШ №11 на 2015 - 2016 учебный год разработан в преемственности с 

планом 2014 - 2015 учебного года, в соответствии со следующими нормативными  документами: 

- Конституция Российской Федерации;  

- Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации"; 

- Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.2.2821-10 (постановление 

главного государственного санитарного врача РФ от 29.12.2010 г. № 189, зарегистрировано в 

Минюсте России 03.03.2011 г., регистрационный номер 19993); 

- Федеральный компонент государственного образовательного стандарта, утвержденный приказом 

Минобразования России от 05.03.2004 № 1089 (с учетом изменений и дополнений); 

- Федеральный базисный учебный план, утвержденный приказом Минобразования России от 

09.03.04 №1312 «Об утверждении федерального базисного плана и примерных учебных   

учреждений РФ, реализующих программы общего образования» (с изменениями и дополнениями); 

- Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, основного 

общего и среднего общего образования, утвержденного приказом Министерства образования и 

науки РФ от 30.08.2013 № 1015. 

- Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам, утвержденного приказом Министерства образования и науки 

РФ от 29.08.2013 № 1008; 

- Региональный базисный учебный план Саратовской области ( с учетом внесенных в него 

изменений, утвержденных приказом 27.04.2011 № 1206 «О внесении изменений в региональный 

базисный учебный план и примерные планы образовательных учреждений Саратовской области, 

реализующих программы общего образования»); 

- Методические рекомендации по переходу общеобразовательных организаций области на 5-

дневную учебную неделю с соблюдением максимальной учебной нагрузки в течение дня для 

обучающихся на разных уровнях общего образования, разработанные ГАУ ДПО «Саратовский 

институт развития образования», Саратов, 2015г., 

- приказ директора МАОУ СОШ №11 от 01.08.2015г. № 257 «О внесении изменений в основную 

образовательную программу начального общего образования и основную образовательную 

программу основного общего образования». 

1.3. МАОУ СОШ №11  в 2015 - 2016 учебном году работает в одну смену в следующем режиме: 

  8 - е классы обучаются по 5 – дневной учебной неделе при продолжительности урока  45 

минут с двумя переменами по 20 минут после 2-го и 3-его уроков; 

9 – 11 - е классы обучаются по 6 - дневной учебной неделе при продолжительности урока  45 

минут с двумя переменами по 20 минут после 2-го и 3-его уроков; 

1.4. Обязательная недельная нагрузка обучающихся по классам составляет: 

 

 

 

 

 

1.5. Продолжительность учебного года:  

- 8 – 11 - е классы – 35 недель. 

8 класс – 33 часа; 

9 класс – 36 часов; 

10 класс 

11 класс 

– 37 часов; 

– 37 часов. 
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Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней, 

летом – не менее 8 недель. 

1.6. В период с 18.05.2016г. по 30.05.2016г. проводится промежуточная аттестация на уровне 

основного общего образования в 5 – 8 - х классах,  на уровне среднего общего образования - в 10-

ом классе. 

Промежуточная аттестация проводится в следующих формах: устные индивидуальные 

опросы, устные фронтальные опросы, письменные контрольные работы, письменные комплексные 

работы, сочинения, изложения, диктанты, письменные и устные зачеты, контрольные работы 

программированного типа, письменные работы в виде графических задач, контрольные 

лабораторные работы, контрольные программированные упражнения с использованием метода 

машинного контроля, самостоятельные работы, диагностические работы, защита проектов, 

экзамены, тесты. 

1.7. Учебный план включает две части: инвариантную и вариативную. Наполняемость 

инвариантной части определена базисным учебным планом и включает федеральный компонент; 

вариативная часть включает дисциплины регионального компонента и компонента 

образовательного учреждения.  

1.8. В 9 – х классах часы компонента образовательного учреждения используются на организацию 

предпрофильной подготовки с учѐтом региональной модели еѐ реализации: 

 I четверть – ориентационные курсы, курсы психолого – педагогического сопровождения, 

информационная работа; 

II – IV четверти – краткосрочные элективные курсы. 

1.9. В 10  - 11 - х классах  реализуется профильное обучение. 

2. Учебный план школы на уровне основного общего образования (8 - 9 классы). 

2.1. Учебный план для 8 - 9-х классов составлен на основе регионального базисного учебного 

плана 2004 года для основного общего образования (Приказ министерства образования 

Саратовской области от 27.04.11 г. № 1206) и в инвариантной части полностью ему соответствует.   

2.2. Инвариантная часть учебного плана соответствует требованиям, устанавливаемым 

региональным базисным учебным планом для образовательных учреждений, реализующих 

программы общего образования. 

2.3. Учебным планом МАОУ СОШ №11 предусмотрено следующее распределение часов 

регионального компонента: 

8 класс – 2 часа: 

- 1 час - Экология,  

- 1 час - Основы здорового образа жизни; 

 9 класс – 3 часа: 

- 1 час - Экология,  

- 1 час - Основы здорового образа жизни,  

- 1 час - ОБЖ. 

2.4. Часы компонента образовательного учреждения в 9 - х классах (3 часа) используются на 

предпрофильную подготовку и распределяются следующим образом : 

         I четверть -    1 час – на ориентационные курсы; 

                                 1 час – на курсы психолого-педагогического сопровождения; 

                                 1 час – на информационную работу; 

         II – IV четверти – 3 часа – на элективные предметные курсы. 
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Элективные курсы для предпрофильной подготовки 

I четверть 

№ 

п/п 

Предмет Кол-во 

часов 

Название курса Кем 

рекомендованы 

1. Ориентационный 

курс 

8 Талалихина Т.В.  Кем быть?  (МОУ 

«УИМЦ» г.Вольска Саратовской 

области") 

Министерство 

образования 

Саратовской 

области, письмо 

МО СО от 

08.07.2015г. № 01-

26/4541 

2. Курс психолого-

педагогического 

сопровождения 

12 Сергеева Т.Ф. Путь в мир 

эффективных решений (МОУ 

«Гимназия №1» г.Балаково) 

Министерство 

образования 

Саратовской 

области, письмо 

МО СО от 

08.07.2015г. № 01-

26/4541 

3. Информационный 

курс 

10 Вересовкина Т.К. Информационно-

образовательная среда 

предпрофильного обучения .  

(МОУ «СОШ №28» г.Балаково) 

Министерство 

образования 

Саратовской 

области, письмо 

МО СО от 

08.07.2015г. № 01-

26/4541 

 

II четверть 

№ 

п/п 

Предмет Количество 

часов 

Название курса Кем рекомендованы 

1. Русский язык 12 Кривченко С.Н.  Идеальный 

текст? –Легко! (МОУ «СОШ № 

11» г. Балаково) 

Министерство 

образования 

Саратовской области, 

письмо МО СО от 

08.07.2015г. № 01-

26/4541 

2. Русский язык 12 Купцова Е.Ю.  Выразительные 

средства синтаксиса  

(МОУ «Гимназия № 1» г. 

Балаково). 

Министерство 

образования 

Саратовской области, 

письмо МО СО от 

08.07.2015г. № 01-

26/4541 

3. Литература 

 

 

9 Орлова О.П. Жанры школьных 

сочинений (МЭЛ г. Энгельс). 

Министерство 

образования 

Саратовской области, 

письмо МО СО от 

08.07.2015г. № 01-

26/4541 

4. Литература 9 Кошлякова Г.В. Цветовые узоры 

в лирике Сергея Есенина (МБОУ 

ООШ с. Асмѐтовка Петровского 

района).  

Министерство 

образования 

Саратовской области, 

письмо МО СО от 
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 08.07.2015г. № 01-

26/4541 

5. Литература 

 

12 Бодичева Л.В. Литературный 

калейдоскоп  (МОУ «СОШ № 

20» г. Балаково) 

Министерство 

образования 

Саратовской области, 

письмо МО СО от 

08.07.2015г. № 01-

26/4541 

6. Английский 

язык 

8 Бодичева Л.В. Writing in English 

(МОУ «Гимназия №1» г. 

Балаково).  

 

Министерство 

образования 

Саратовской области, 

письмо МО СО от 

08.07.2015г. № 01-

26/4541 

7. Математика 12 Николаева О.Д. «Проценты на 

все случаи жизни» (МОУ «СОШ 

с. Терновка Балашовского 

района»). 

Министерство 

образования 

Саратовской области, 

письмо МО СО от 

08.07.2015г. № 01-

26/4541 

8. Математика 8 Миронова М.Г. «Новогодняя 

геометрия» (МОУ «СОШ № 7»  

г. Петровска). 

Министерство 

образования 

Саратовской области, 

письмо МО СО от 

08.07.2015г. № 01-

26/4541 

9. Математика 8 Сухорукова Е.В. Трансформация 

листа бумаги (МОУ 

«Гуманитарно-педагогический 

лицей-интернат» г. Балашов) 

Министерство 

образования 

Саратовской области, 

письмо МО СО от 

08.07.2015г. № 01-

26/4541 

10. Информатика 8 Гевлич И.К. Базы данных – шаг к 

успеху (МОУ «СОШ № 4» г. 

Балаково). 

 

Министерство 

образования 

Саратовской области, 

письмо МО СО от 

08.07.2015г. № 01-

26/4541 

11. Информатика 8 Вишневская М.П. Новикова Е.Ю. 

Подготовка к ГИА по 

информатике (МАОУ «Гимназия 

№3» г. Саратова, МАОУ «ФТЛ 

№1» г. Саратова).  

Министерство 

образования 

Саратовской области, 

письмо МО СО от 

08.07.2015г. № 01-

26/4541 

12. История 12 Духнова Е.А.История России в 

лицах (МОУ СОШ № 1 

Самойловского района). 

 

Министерство 

образования 

Саратовской области, 

письмо МО СО от 

08.07.2015г. № 01-

26/4541 

13. История 12 Громадюк Т.Н. Туристический 

маршрут по странам мира (МОУ 

«СОШ № 3» г. Ершова).  

Министерство 

образования 

Саратовской области, 



6 
 

 письмо МО СО от 

08.07.2015г. № 01-

26/4541 

14. Обществознание 17 Риттер В.Я. Право и экономика 

(МОУ «Лицей» г. Вольска).  

 

Министерство 

образования 

Саратовской области, 

письмо МО СО от 

08.07.2015г. № 01-

26/4541 

15. Обществознание 12 Прозорова О.В. Я и мои права 

(МОУ «СОШ № 10» г. 

Балаково).  

 

Министерство 

образования 

Саратовской области, 

письмо МО СО от 

08.07.2015г. № 01-

26/4541 

16. Биология 10 Клещевская В.И. Биотехнология 

– наука будущего МОУ «СОШ 

№ 3 г. Ртищево Саратовской  

области».                                      

 

Министерство 

образования 

Саратовской области, 

письмо МО СО от 

08.07.2015г. № 01-

26/4541 

17. Биология 12 Гуркина Ю.Р. В здоровом теле – 

здоровый дух!  

 

Министерство 

образования 

Саратовской области, 

письмо МО СО от 

08.07.2015г. № 01-

26/4541 

18. Физика 8 Боровик О.П. Электрические 

помощники в быту  

(МОУ «СОШ с. Петропавловка» 

Дергачевский район). 

Министерство 

образования 

Саратовской области, 

письмо МО СО от 

08.07.2015г. № 01-

26/4541 

19. Физика 12 Лысов А.А. Магнитное поле 

вчера, сегодня, завтра 

(МОУ «СОШ р.п.Черкасское 

Вольского района Саратовской 

области») 

 

Министерство 

образования 

Саратовской области, 

письмо МО СО от 

08.07.2015г. № 01-

26/4541 

20. Химия 

 

 

12 

Горшенина Н.А. Углерод – 

основа всей живой природы 

(МОУ «СОШ № 3 г. Вольска) 

 

Министерство 

образования 

Саратовской области, 

письмо МО СО от 

08.07.2015г. № 01-

26/4541 

21. Химия 12 Махортова О.В. Химия и 

продукты нашего питания (МОУ 

«СОШ №20» г. Балаково).  

 

Министерство 

образования 

Саратовской области, 

письмо МО СО от 

08.07.2015г. № 01-

26/4541 
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2.5. Для проведения занятий элективных курсов в 9 – х классах предусмотрено деление 

обучающихся на группы, что позволит индивидуализировать процесс обучения, активнее 

применять проектные и исследовательские формы организации учебных занятий. 

2.6. Для проведения занятий классы при количестве 25 обучающихся и более делятся на 

подгруппы:  

 по иностранному языку;  

 по информатике и ИКТ; 

 по технологии. 

При наличии необходимых условий и средств возможно деление на группы классов с меньшей 

наполняемостью. 

2.7. Внеурочная деятельность на уровне основного общего образования реализуется через: 

       - дополнительные занятия со слабоуспевающими и неуспевающими обучающимися – 2 часа; 

       - консультации при подготовке к государственной итоговой аттестации  - 2 часа; 

       - школьное научное общество – 1 час; 

- подготовку школьных команд, групп, отдельных учащихся к участию в олимпиадах, 

конкурсах, соревнованиях, смотрах – 1 час; 

- кружки по художественно - эстетическому (2 часа), естественно-научному (2 часа), 

физкультурно-спортивному направлениям (2 часа). 

3. Учебный план школы на уровне среднего общего образования 

 (11 класс). 

 3.1. Для реализации образовательных программ среднего общего образования в МАОУ СОШ 

№11 организуется профильное обучение с информационно-технологическим и социально-

экономическим профилями (11 класс А). 

3.2. Учебный план среднего общего образования МАОУ СОШ №11 построен на основе 

федерального базисного учебного плана 2004 года для среднего общего образования с 

изменениями (Приказ министерства образования Саратовской области от 27.04.11г. № 1206) и в 

инвариантной части полностью ему соответствует.  

3.3. В 10 - 11 классах учебный предмет «Естествознание» не изучается, так как три учебных 

предмета естественнонаучного цикла («Физика», «Химия», «Биология») изучаются на базовом 

уровне. 

3.4. В учебный план информационно - технологического профиля включены на профильном 

уровне предметы: Математика, Информатика и ИКТ. 

В учебный план социально - экономического профиля включены на профильном уровне 

предметы: Математика, Обществознание.  

3.5. Во все учебные планы профильного обучения включен обязательный учебный предмет на 

базовом уровне по выбору География, в учебный план социально - экономического профиля 

включен второй учебный предмет на базовом уровне Искусство (МХК). 

Совокупное учебное время, отведенное в учебном плане на учебные предметы федерального 

компонента (базовые обязательные + базовые по выбору + профильные), составляет 2100 часов за 

два года обучения. 

3.6.Часы компонента образовательного учреждения в 11 - х классах используются на изучение 

элективных предметов профильной подготовки: 

 

№ 

п/п 

Предмет Количест

во часов 

Название курса Кем рекомендованы 

1. Русский 

язык 

35 Суходольская С.Л. Основы 

редактирования (МОУ «СОШ № 15» 

г. Энгельса).  

 

Министерство 

образования 

Саратовской области, 

письмо МО СО от 
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08.07.2015г. № 01-

26/4541 

2. Литература 36 Сторожева Т.Ю. Микромир  русской 

миниатюры (МОУ «СОШ №8 г. 

Петровска») 

 

Министерство 

образования 

Саратовской области, 

письмо МО СО от 

08.07.2015г. № 01-

26/4541 

3. Английский 

язык 

35 Трусова В.Р. Английская литература. 

– М.: Просвещение. 2005. 

Министерство 

образования 

Саратовской области, 

письмо МО СО от 

08.07.2015г. № 01-

26/4541 

4. Математика 35 Винник В.Д. Профильная математика 

-11  (МАОУ «Медико-биологический 

лицей» г. Саратов)  

 

Министерство 

образования 

Саратовской области, 

письмо МО СО от 

08.07.2015г. № 01-

26/4541 

5. Информатик

а и ИКТ 

35  Андреева Е.В., Босова Л.Л., Фалина 

И.Н. Математические основы 

информатики. Элективные курсы: 

учебное пособие . – М.: БИНОМ. 

Лаборатория знаний. 2005.  

Министерство 

образования 

Саратовской области, 

письмо МО СО от 

08.07.2015г. № 01-

26/4541 

6. История 34 Самсонов С.И. 

«Многоконфессиональная Россия» 

(ГОУ ДПО «СарИПКиПРО»). 

 

Министерство 

образования 

Саратовской области, 

письмо МО СО от 

08.07.2015г. № 01-

26/4541 

7. Обществозн

ание 

35 Каменчук И.Л. Актуальные вопросы 

обществознания: подготовка к ЕГЭ 

(ГАОУ ДПО «СарИПКиПРО»).  

Министерство 

образования 

Саратовской области, 

письмо МО СО от 

08.07.2015г. № 01-

26/4541 

8. География 35 Программы элективных курсов. 

География. 10 – 11 класс./ Авт.-сост. 

В.П. Дронов. - М.: Дрофа. 2005.  

Министерство 

образования 

Саратовской области, 

письмо МО СО от 

08.07.2015г. № 01-

26/4541 

9. Биология 35 Константинова Н.К. Клетка-основа 

жизни живых организмов (МОУ 

СОШ № 5 г. Вольска Саратовской 

области).  

 

Министерство 

образования 

Саратовской области, 

письмо МО СО от 

08.07.2015г. № 01-

26/4541 

10. Физика 35 Стюхина Т.П. Физика в примерах и 

задачах для 11класса (Методический 

кабинет Балашовского Управления 

образованием) 

 

Министерство 

образования 

Саратовской области, 

письмо МО СО от 

08.07.2015г. № 01-

26/4541 
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11. Химия 35 Шишкина И.Ю. и коллектив авторов. 

Применение математических 

методов и физических законов при 

решении расчетных задач по химии 

(МОУ «Гимназия № 1» г. Саратов).  

 

Министерство 

образования 

Саратовской области, 

письмо МО СО от 

08.07.2015г. № 01-

26/4541 

12. Технология 35 Подшибякин В.В., Крапивина Н.Ю. 

Строительное черчение» (ГАОУ 

ДПО «СарИПКиПРО»). 

Министерство 

образования 

Саратовской области, 

письмо МО СО от 

08.07.2015г. № 01-

26/4541 

13. МХК 35 Полякова Н.А. Достояния мировой 

культуры в летописи края 

(история,МХК) (МОУ «СОШ №40» 

г.Саратов) 

Министерство 

образования 

Саратовской области, 

письмо МО СО от 

08.07.2015г. № 01-

26/4541 

14. Экономика 35 Симоненко В.Д. и др. Основы 

потребительской культуры. Учебное 

пособие. – М.Вита-Пресс. 2009.  

 

Министерство 

образования 

Саратовской области, 

письмо МО СО от 

08.07.2015г. № 01-

26/4541 

 

3.7. Для проведения ряда занятий классы при наполняемости 25 и более обучающихся делятся 

на подгруппы:  

 по иностранному языку; 

 по физкультуре; 

 по информатике и ИКТ (в соответствии с возможностями кабинета); 

 для проведения дифференцированных (юноши и девушки) уроков по ОБЖ; 

 технологии. 

      При наличии необходимых условий и средств возможно деление на группы классов с меньшей 

наполняемостью. 

3.8. Внеурочная деятельность на уровне среднего общего образования реализуется через: 

− дополнительные занятия со слабоуспевающими и неуспевающими обучающимися -  

- 2 часа; 

−  консультации при подготовке к государственной итоговой аттестации – 5 часов; 

-  естественнонаучное направление (школьное научное общество, подготовка отдельных 

обучающихся к участию в олимпиадах, конкурсах, смотрах) - 1 час;  

− секционную деятельность физкультурно-спортивного направления - 1час. 
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Учебный план 8 - 9 классов МАОУ СОШ №11 

на 2015 - 2016 учебный год 

Учебные предметы 
Кол-во часов в неделю 

VIII IX 

Русский язык 3 2 

Литература 2 3 

Иностранный язык 3 3 

Математика 5 5 

Информатика и ИКТ 1 2 

История 2 2 

Обществознание (включая экономику и право) 1 1 

География 2 2 

Физика 2 2 

Химия 2 2 

Биология 2 2 

Искусство (Музыка и ИЗО) 1 1 

Технология 1 - 

Основы безопасности жизнедеятельности 1 - 

Физическая культура 3 3 

Итого: 31 30 

Региональный компонент   

Основы здорового образа жизни 1 1 

Экология 1 1 

Основы безопасности жизнедеятельности - 1 

Итого: 2 3 

Компонент образовательного учреждения   

Элективные курсы по выбору - 3 

Итого: 0 3 

Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка при:   

5-ти дневной учебной неделе 33 - 

6-ти дневной учебной неделе - 36 

Внеурочная деятельность   

Направления деятельности Формы реализации VIII IX 

Дополнительные занятия со слабоуспевающими и неуспевающими 

обучающимися 
2 2 

Подготовка школьных команд, групп, отдельных учащихся к 

участию в олимпиадах, конкурсах, соревнованиях, смотрах 

1 2 

Консультации при подготовке к государственной (итоговой) 

аттестации 
- 2 

Художественно-эстетическое театральная студия 2 2 

Физкультурно-спортивное Секция «Футбол» 2 2 

Естественнонаучное НОУ, Клуб интеллектуальных 

игр 
2  

ИТОГО внеурочная деятельность 9 10 
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Учебный план 11 класса А МАОУ СОШ № 11 

 на 2015 - 2016 учебный год 

 

 

Учебные предметы Число учебных часов в неделю Число учебных часов за год 

обучения 

 11 класс А 11 класс А 

 Социально-

экономический 

профиль 

Информационно-

технологический 

профиль 

Социально-

экономическ

ий профиль 

Информационно-

технологический 

профиль 

I.Базовые предметы 

Русский язык 1 1 35 35 

Литература 3 3 105 105 

Иностранный язык  3 3 105 105 

Информатика и ИКТ 1  35  

История 2 2 70 70 

Обществознание 

(включая экономику и 

право) 

 2  70 

Экономика  0,5 - 17,5 - 

Право 0,5 - 17,5 - 

География 1 1 35 35 

Физика 2 2 70 70 

Химия 1 1 35 35 

Биология 1 1 35 35 

Физическая культура 3 3 105 105 

МХК 1 - 35 - 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1 1 35 35 

Всего  21 20 735 700 

II. Профильные учебные предметы 

Математика 6 6 210 210 

Обществознание 3 - 105 - 

Информатика и ИКТ  4  140 

Всего в профильной группе 9 10 315 350 

III. Региональный компонент 

Русский язык 1 1 35 35 

Математика 1 1 35 35 

Всего 2 2 70 70 

IV. Компонент образовательного учреждения (6-дневная учебная неделя) 

Элективные учебные предметы  5 5 175 175 

Всего  5 5 175 175 

ИТОГО 37 37 1295 1295 
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Приложение к учебному плану 11 класса 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Внеурочная деятельность 

Направление деятельности Формы реализации 
Число часов в 

неделю 

Число 

часов в 

год 

Дополнительные занятия со слабоуспевающими и 

неуспевающими обучающимися 
2 70 

Консультации при подготовке к государственной 

(итоговой) аттестации 
5 175 

Физкультурно-спортивное Секция «Футбол» 1 35 

Естественнонаучное НОУ, подготовка к 

олимпиадам, конкурсам 
2 70 

Итого  10 350 
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